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CRITERII DE PERFORMANTA A
ELEVILOR IN SPORT

0 ABORDARE COMPREHENSIVA

Evaluarea performantei sportive in mediul
educational reprezinta un proces complex care
depaseste simpla masurare a rezultatelor fizice.

Aceasta exploreaza dimensiunile multiple ale
performantei sportive scolare, oferind o perspectiva
integrata asupra criteriilor care definesc excelenta in
sport la nivel educational.
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| PERFORMANTA SPORTIVA

la elevi se refera la capacitatea unui tanar de a
ridicat, cu scopul de a obtine rezultate
masurabile si de a-si dezvolta abilitatile fizice,
mentale si sociale.

Sportul scolar reprezinta puntea esentiala
intre educatie si performanta, formand nu doar
campioni, ci si caractere puternice pentru
viitorul Romaniei.
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Criterii fizice: forta, viteza, rezistenta si agilitatea

Capacitatile fizice reprezinta fundamentul performantei sportive si sunt esentiale pentru orice disciplina atletica. Evaluarea acestor componente ofera o imagine obiectiva asupra potentialului fizic al elevilor.

®

Forta

Capacitatea de a genera tensiune musculara
. Forta maxima si forta exploziva

. Testare prin probe standardizate

. Progresie adaptata varstei

Rezistenta

Capacitatea de sustinere a efortului prelungit

. Rezistenta aeroba si anaeroba
. Teste de durata si recuperare
. Dezvoltare cardiovasculara

Viteza

Capacitatea de deplasare rapida si reactie prompta

. Viteza de reactie si executie

. Masurare prin probe cronometrate

. Antrenament specific pe distante scurte
Agilitatea

Capacitatea de schimbare rapida a directiei

. Coordonare si echilibru dinamic

. Probe de slalom si obstacole

c Flexibilitate si control motor

Made with GRRMIMA
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Criteril tehnice: precizia executiei si corectitudinea
gesturilor sportive

Maiestria tehnica reprezinta diferenta dintre un sportiv amator si unul de performanta. Executia corecta a gesturilor sportive nu doar imbunatateste

rezultatele, dar previne si accidentarile, asigurand o practica sportiva sigura si eficienta pe termen lung.

01 02

Analiza biomechanica Corectitudinea executiei

Evaluarea pozitiei corpului, unghiurilor articulare si secventei miscarilor in Respectarea formei tehnice standardizate si a regulilor specifice fiecarei
fiecare gest sportiv specific discipline sportive

03 04

Consistenta performantei Rafinarea si perfectionarea

Capacitatea de a reproduce acelasi nivel tehnic in conditii variate si sub Progresul continuu prin practica deliberata si feedback corectiv
presiunea competitiei individualizat

Metode de evaluare tehnica: Observarea directa de catre antrenori Importanta feedback-ului: Corectarea tehnica prompta previne
calificati, analiza video pentru feedback detaliat, utilizarea grilelor de consolidarea viciilor de executie si accelereaza curba de invatare,
evaluare standardizate cu criterii clare si masurabile. transformand repetitiile in progres real.
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Criterii tactice: intelegerea strategiilor si luarea deciziilor in joc

Inteligenta sportiva depaseste capacitatile fizice si tehnice. Gandirea tactica transforma un atlet talentat intr-un jucator
complet, capabil sa citeasca jocul, sa anticipeze situatiile si sa ia decizii optime in fractiuni de secunda.

Citirea jocului

Perceperea rapida a situatiilor de joc si anticiparea
miscarilor adversarilor

Creativitatea tactica

Gasirea solutiilor neconventionale si improvizarea in

situatii noi

Luarea deciziilor

Alegerea solutiei optime in timp real, sub presiune
competitiva

Aplicarea strategiilor

Implementarea planurilor tactice pregatite si adaptarea
la schimbari

O Dezvoltarea gandirii tactice necesita expunere constanta la situatii de joc variate si analiza sistematica a deciziilor luate,

indiferent de rezultatul imediat.

Made with GRRMIMA
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Criterii psihologice: motivatia, concentrarea si
gestionarea stresului competitiv

@

Motivatia intrinseca
Dorinta interna de Tmbunatatire continua
Stabilirea obiectivelor personale realiste

Celebrarea progresului incremental

=

Gestionarea stresului
Controlul reactiilor emotionale intense
Tehnici de respiratie si relaxare

Transformarea presiunii Tn energie pozitiva

Dimensiunea mentala a performantei

Forta psihologica diferentiazd adesea castigatorii de cei care raman aproape de
wvictorie. Rezilienta mentala, capacitatea de concentrare sub presiune si gestionarea

emotiilor sunt competente care pot fi dezvoltate prin antrenament sistematic.

Elevii care Tnwvatd sa—si controleze anxietatea pre—competitionala si sa mentina focusul

TN momente critice obtin rezultate supericare, indiferent de capacitatile fizice.

&

Concentrarea
Abilitatea de a elimina distractiile externe
Mentinerea atentiei TN mMmomente decisive

Tehnici de mindfulness si vizualizare

|~

Rezilienta
Recuperarea rapida dupa esecuri
Tnvatarea din greseli fara demoralizare

Mentinerea Tncrederii Tn propriile capacitati

st SR e
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Criterii sociale: spiritul de echipa si fair-play-ul

Valorile sociale cultivate prin sport transcend terenul de joc si formeaza caracterul tinerilor. Sportul educa pentru viata, invatand respectul,

colaborarea si integritatea - calitati esentiale in societatea moderna.

Colaborare

Respect reciproc Lucrul in echipa pentru atingerea obiectivelor

: : L comune
Aprecierea colegilor, adversarilor si arbitrilor 16

indiferent de rezultat

I
Suport mutual
o7 -
My Incurajarea coechipierilor in momente
dificile
| o8
Fair-play
& -
Jocul curat si respectarea regulilor si spiritului Comunicare
competitiel Exprimarea clara a intentiilor si ascultarea activa

"Sportul nu construieste caracterul. Il dezvaluie. Educatia prin sport il modeleaz in directia corects.”

Made with GRRMIMA
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BENEFICIILE PERFORMANEI SPORTIVE LA
ELEVI

*Dezvoltare fizica armonioasa - sportul imbunatateste forta, rezistenta,
coordonarea si mobilitatea.

«Sanatatea mentala- reduce anxietatea, creste increderea in sine si disciplina.

* Performanta scolara mai buna - activitatea fizicd regulata stimuleaza concentrarea
Si energia, ceea ce poate duce la rezultate academice mai bune.

*Valori sociale si morale — sportul cultiva spiritul de echipa, fair-play-ul si
perseverenta.

*Gestionarea riscurilor constructive — asumarea unor provocari sportive fi ajuta pe
tineri sa depaseasca limite si sa evite riscurile.

* Rezistenta si perseverenta-sportul formeaza caractere puternice, capabile sa
depaseasca orice obstacole.

‘Disciplina si responsabilitate

*Oportunitati:burse scolare,cariere sportive si recunoastere sociala.
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RISCURILE PERFORMANTEI
SPORTIVE LA ELEVI

*Accidentari frecvente — entorse, fracturi sau leziuni musculare
cauzate de suprasolicitare.

*Sindromul Burnout — epuizare fizica si psihica din cauza
antrenamentelor intense.

*Stres si presiune psihologica — competitiile pot genera
anxietate si insomnie.

*Subnutritie sau dezechilibre alimentare — uneori copiii nu
primesc aportul nutritiv necesar pentru efortul depus.
*Maturizare precoce — presiunea performantei poate ,,fura
copilaria”, limitand timpul pentru joaca si relaxare.
*Necesitatea monitorizarii medicale — investigatiile periodice
sunt obligatorii pentru prevenirea problemelor de sanatate.

Made with GRRMIMA
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Abuz emotional si fizic:

unele marturii arata ca antrenamentele dure sunt insotite de umilinte sau

presiuni excesive.
Presiunea parintilor:

dorinta de succes poate transforma copilul intr-un ,,proiect de familie”’, unde

mandria parinteasca eclipseaza nevoile reale ale copilului.
Sanatatea ignorata:
antrenamentele intense cer monitorizare medicala constanta.

Fara controale, riscul de accidentari si probleme cronice creste

Made with GRRMIMA
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Echilibrul dintre performanta si copilarie

Beneficii reale: sportul dezvolta disciplina, rezilienta, sanatatea fizica si mentala,

precum si spiritul de echipa.

Sacrificii inevitabile: ore lungi de antrenament, renuntarea la timp liber, presiunca

competitiilor si restrictil alimentare.

Riscuri majore: atunci cand performanta devine obsesie, apar probleme de sanatate,

epuizare, traume emotionale si chiar abuzuri.

Made with GRRMIMA
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Bariere majore in performanta sportiva la elevi

1. Conflictul intre scoala si sport

*Elevii trebuie adesea sa aleaga intre a dedica timp studiului sau sportului
preferat.

Lipsa unui program flexibil si a orelor dedicate sportului in orarul scolar
limiteaza progresul.

2. Resurse financiare si logistice insuficiente

*Costurile echipamentelor, deplasarilor si taxelor de participare pot fi greu
de suportat.

*Unele scoli nu au infrastructura necesara (terenuri, sali, echipamente
moderne).

3. Presiunea psihologica si stresul

Elevii performanti resimt presiunea competitiilor si asteptarile profesorilor,
parintilor sau colegilor.

Stresul poate duce la anxietate, scaderea motivatiei si chiar abandon.

Made with GARMINNA
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4. Lipsa sprijinului institutional si familial

*Fara implicarea parintilor si recunoasterea oficiala din partea
autoritatilor, elevii nu primesc sustinerea necesara.
*Colaborarea slaba intre scoli, cluburi sportive si federatii
reduce sansele de dezvoltare.

5. Probleme de sanatate si suprasolicitare

*Antrenamentele intense fara monitorizare medicala pot duce
la accidentari.

eLipsa educatiei privind nutritia si recuperarea afecteaza
performanta.

Made with GRRMIMA
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Importanta evaluarii
performantei sportive in mediul
scolar

Dezvoltare holistica Motivatie si implicare
Evaluarea performantei sportive nu Criteriile clare de performanta
vizeaza doar identificarea talentelor, ci stimuleaza motivatia intrinseca a
contribuie la dezvoltarea completa a elevilor, transformand activitatea fizica
elevului. Prin sport, tinerii invata dintr-o obligatie intr-o provocare
discipling, perseverenta si gestionarea personala. Feedback-ul constructiv
emotiilor, competente esentiale bazat pe criterii obiective incurajeaza
pentru viata de adult. participarea activa.

Sistemele de evaluare bine structurate Evaluarea corecta recunoaste efortul
permit identificarea punctelor forte si individual si progresul personal, nu

a zonelor care necesita imbunatatiri, doar performanta absolutg, creand un
oferind fiecarui elev oportunitatea de mediu incluziv pentru toti elevii,

a progresa in ritmul sau. indiferent de nivelul lor atletic initial.

Made with GRRMIMA
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Metode moderne de evaluare: tehnologia in serviciul
performantei

Revolutia digitala a transformat radical modul in care masuram si analizam performanta sportiva. Tehnologiile moderne ofera date precise, obiective

si imediate, eliminand subiectivitatea si permitand o intelegere profunda a fiecarui aspect al performantei.

Senzori portabili Analiza video Platforme de date
Bratari si ceasuri inteligente monitorizeaza Aplicatiile de analiza video permit Software-ul specializat colecteaza, organizeaza
frecventa cardiac3, pasii, distanta parcursa si descompunerea gesturilor tehnice cadru cu si vizualizeaza datele de performantd, generéand
caloriile consumate in timp real, oferind cadruy, identificand erori subtile invizibile cu rapoarte detaliate si identificand tendinte pe
feedback instant despre intensitatea efortului. ochiul liber si comparénd executia cu modele perioade lungi de timp.
ideale.
Beneficii pentru elevi Beneficii pentru profesori
« Feedback obiectiv si instantaneu « Evaluare precisa si documentata
* Vizualizarea progresului in timp « Personalizarea programelor
« Gamificarea antrenamentului « lIdentificarea rapida a problemelor
« Motivatie prin date concrete « Comunicare eficienta cu parintii

Made with GRRMIMA
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Concluzii si recomandari pentru imbunatatirea sistemului de evaluare

1 Abordare holistica

2 Evaluare personalizata

3 Integrarea tehnologiei

4 Dezvoltarea valorilor sociale

5 Formarea continua a profesorilor

Evaluarea performantei sportive in mediul scolar trebuie sa depaseasca simpla masurare a rezultatelor fizice. Un sistem eficient integreaza criterii fizice, tehnice, tactice, psihologice si sociale,

oferind o imagine completa a dezvoltarii fiecarui elev.

Recomandari cheie Impactul asteptat

. Adoptarea unui model de evaluare multidimensional care respecta particularitatile Cresterea motivatiei si implicarii elevilor in activitatile sportive

individuale «  Dezvoltarea echilibrata a tuturor dimensiunilor personalitatii
. Investitia in tehnologii accesibile de monitorizare a performantei . Identificarea si cultivarea talentelor sportive autentice
. Formarea profesorilor in utilizarea metodelor moderne de evaluare . Formarea unor adulti sanatosi, echilibrati si responsabili social

. Crearea unei culturi a progresului personal versus competitia pura

Viitorul educatiei fizice rezida in echilibrul dintre excelenta competitiva si dezvoltarea armonioasa a fiecarui tanar, indiferent de nivelul sau atletic initial.

Made with GRRMIMA
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CONCLUZIE

PERFORMANtA SPORTIVA LA ELEVI
ESTE UN INSTRUMENT VALOROS PENTRU
DEZVOLTAREA FIZIC:a SI PSHICA, DAR
TREBUIE GESTIONATA CU ATENTIE PENTRU
A EVITA ACCIDENTARILE SI EPUIZAREA.

CHEIA ESTE UN ECHILIBRU INTRE
ANTRENAMENTE, ODIHNA, ALIMENTATIE SI
EDUCAC(IE, ALATURI DE O MONITORIZARE
MEDICALA REGULATA.

Made with GRRMIMA
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PERFORMANTA ELEVEI

PATRICIA ALEXANDRA MORUZI -eleva in

clasaaVa

Motto: ..Fericit este acel copil al cirui

talent este descoperit!,,

Made with GRRMIMA
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Octombrie 2023

Participare competitie atletism, Cupa ARADULUI,
MEMORIAL GHE .INDREICA @GHE.MARGINEAN.
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IUNIE 2024
LOCUL I-TRIATLON ATLETIC
Proba de viteza 50 m

Performanta 7,50 S

Made with GRRMIMA
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Octombrie 2024

Participare competitie atletism, Cupa Aradului,

MEMORIAL GH.INDREICA, GH.MARGINEAN $I I. MARCONI

Locul I-proba de viteza 50m, copil I

Made with GRRMIMA
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.. MAI 2025

LOCUL I-TRIATLON ATLETIC, toate probele

Punctaj 1673 puncte

Proba ,alergare de viteza 50 m plat
Performanta 7,30 s

Saritura in lungime cu elan

,,,,,,, = g ,\ L Performanta 4,22 m

Proba, alergare de rezistenta 300m plat

Performanta 57,09 S

Made with GRRMIMA
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https://www.frf.ro/recomandate/cele-mai-
bune-junioare-under-11-s-au-pregatit-intr-o-
noua-tabara-de-vara-la-eforie-
nord/?fbclid=lwdGRzaANa4b5jbGNrA1rhkGVv4d

G4DYWVtAJEXAAEeAUD XOastPhZPLkod8ynxs5

G wavGLzESB-
AfWsEu6X2i7qGQU5gB0OgVD08 aem 2CXUJF9)J

R8tvkpxjFp2xSA&sfnsn=wa
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Octombrie 2025

Participare competitie atletism, Cupa Aradului, MEMORIAL
GH.INDREICA, GH.MARGINEAN SI I.MARCONI

Locul al Il-lea,proba sadritura in lungime, Competitie

.o Parteneri si sponsori
Cat- Cop” OPEN FRA AJAArad PMA CSS Gloria Arad
CSM Arad CCJArad Gotham
Penta Box Durant

Performanta 4,05 m

4 Cupa Aradului, Memorial: 4+

,G. Indreica , G. Mdrgineanu

si |. Marconi ®

% Editia a -Vl - a g

11 OCTOMBRIE
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE
ORA 9:45
PROGRAM CONCURS
DE LA ORA 10:30 PANA LA ORA 13:00
Terenul ,loan Marconi” Arad

2 [recrerescon ] &

Persoand de contact : Szabo Zoltan - 0770309242
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VA MULTUMESC!
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