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    Criterii de performanȚĂ a 

elevilor în sport 

 

      O abordare comprehensivĂ 

 
       Evaluarea performanței sportive în mediul 

educațional reprezintă un proces complex care 

depășește simpla măsurare a rezultatelor fizice.  

 

          Aceasta explorează dimensiunile multiple ale 

performanței sportive școlare, oferind o perspectivă 

integrată asupra criteriilor care definesc excelența în 

sport la nivel educațional. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


📚 PerformanȚa sportivĂ  
 
la elevi se referă la capacitatea unui tânăr de a 

desfășura activități fizice și sportive la un nivel 

ridicat, cu scopul de a obține rezultate 

măsurabile și de a-și dezvolta abilitățile fizice, 

mentale și sociale. 

 

 
    Sportul școlar reprezintă puntea esențială 

între educație și performanță, formând nu doar 

campioni, ci și caractere puternice pentru 

viitorul României. 
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Criterii fizice: forța, viteza, rezistența și agilitatea 

Capacitățile fizice reprezintă fundamentul performanței sportive și sunt esențiale pentru orice disciplină atletică. Evaluarea acestor componente oferă o imagine obiectivă asupra potențialului fizic al elevilor. 

Forța 

Capacitatea de a genera tensiune musculară 

• Forță maximă și forță explozivă 

• Testare prin probe standardizate 

• Progresie adaptată vârstei 

Viteza 

Capacitatea de deplasare rapidă și reacție promptă 

• Viteză de reacție și execuție 

• Măsurare prin probe cronometrate 

• Antrenament specific pe distanțe scurte 

Rezistența 

Capacitatea de susținere a efortului prelungit 

• Rezistență aerobă și anaerobă 

• Teste de durată și recuperare 

• Dezvoltare cardiovasculară 

Agilitatea 

Capacitatea de schimbare rapidă a direcției 

• Coordonare și echilibru dinamic 

• Probe de slalom și obstacole 

• Flexibilitate și control motor 
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Criterii tehnice: precizia execuției și corectitudinea 
gesturilor sportive 

Măiestria tehnică reprezintă diferența dintre un sportiv amator și unul de performanță. Execuția corectă a gesturilor sportive nu doar îmbunătățește 

rezultatele, dar previne și accidentările, asigurând o practică sportivă sigură și eficientă pe termen lung. 

01 

Analiza biomechanică 

Evaluarea poziției corpului, unghiurilor articulare și secvenței mișcărilor în 

fiecare gest sportiv specific 

02 

Corectitudinea execuției 

Respectarea formei tehnice standardizate și a regulilor specifice fiecărei 

discipline sportive 

03 

Consistența performanței 

Capacitatea de a reproduce același nivel tehnic în condiții variate și sub 

presiunea competiției 

04 

Rafinarea și perfecționarea 

Progresul continuu prin practică deliberată și feedback corectiv 

individualizat 

Metode de evaluare tehnică: Observarea directă de către antrenori 

calificați, analiza video pentru feedback detaliat, utilizarea grilelor de 

evaluare standardizate cu criterii clare și măsurabile. 

Importanța feedback-ului: Corectarea tehnică promptă previne 

consolidarea viciilor de execuție și accelerează curba de învățare, 

transformând repetițiile în progres real. 
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Criterii tactice: înțelegerea strategiilor și luarea deciziilor în joc 

Inteligența sportivă depășește capacitățile fizice și tehnice. Gândirea tactică transformă un atlet talentat într-un jucător 
complet, capabil să citească jocul, să anticipeze situațiile și să ia decizii optime în fracțiuni de secundă. 

Citirea jocului 

Perceperea rapidă a situațiilor de joc și anticiparea 
mișcărilor adversarilor 

Luarea deciziilor 

Alegerea soluției optime în timp real, sub presiune 
competitivă 

Aplicarea strategiilor 

Implementarea planurilor tactice pregătite și adaptarea 
la schimbări 

Creativitatea tactică 

Găsirea soluțiilor neconvenționale și improvizarea în 
situații noi 

 Dezvoltarea gândirii tactice necesită expunere constantă la situații de joc variate și analiza sistematică a deciziilor luate, 
indiferent de rezultatul imediat. 
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Abilitatea de a elimina distracțiile externe 
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Criterii sociale: spiritul de echipă și fair-play-ul 
Valorile sociale cultivate prin sport transcend terenul de joc și formează caracterul tinerilor. Sportul educă pentru viață, învățând respectul, 
colaborarea și integritatea - calități esențiale în societatea modernă. 

Respect reciproc 

Aprecierea colegilor, adversarilor și arbitrilor 
indiferent de rezultat 

Colaborare 

Lucrul în echipă pentru atingerea obiectivelor 
comune 

Suport mutual 

Încurajarea coechipierilor în momente 
dificile 

Comunicare 

Exprimarea clară a intențiilor și ascultarea activă 

Fair-play 

Jocul curat și respectarea regulilor și spiritului 
competiției 

"Sportul nu construiește caracterul. Îl dezvăluie. Educația prin sport îl modelează în direcția corectă." 
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          Beneficiile performanței sportive la 
elevi 
 
 
 
•Dezvoltare fizică armonioasă – sportul îmbunătățește forța, rezistența, 
coordonarea și mobilitatea. 
•Sănătatea mentală– reduce anxietatea, crește încrederea în sine și disciplina. 
• Performanță școlară mai bună – activitatea fizică regulată stimulează concentrarea 
și energia, ceea ce poate duce la rezultate academice mai bune. 
•Valori sociale și morale – sportul cultivă spiritul de echipă, fair-play-ul și 
perseverența. 
•Gestionarea riscurilor constructive – asumarea unor provocări sportive îi ajută pe 
tineri să depășească limite și să evite riscurile. 
• Rezistența și perseverența-sportul formează caractere puternice, capabile să 
depășească orice obstacole. 
•Disciplină și responsabilitate 

•Oportunități:burse școlare,cariere sportive și recunoaștere socială. 
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       Riscurile performanȚEI 
 sportive la elevi 
 
 
•Accidentări frecvente – entorse, fracturi sau leziuni musculare 
cauzate de suprasolicitare. 
•Sindromul Burnout – epuizare fizică și psihică din cauza 
antrenamentelor intense. 
•Stres și presiune psihologică – competițiile pot genera 
anxietate și insomnie. 
•Subnutriție sau dezechilibre alimentare – uneori copiii nu 
primesc aportul nutritiv necesar pentru efortul depus. 
•Maturizare precoce – presiunea performanței poate „fura 
copilăria”, limitând timpul pentru joacă și relaxare. 
•Necesitatea monitorizării medicale – investigațiile periodice 
sunt obligatorii pentru prevenirea problemelor de sănătate. 
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 Abuz emoțional și fizic: 

  unele mărturii arată că antrenamentele dure sunt însoțite de umilințe sau 

presiuni excesive.  

 Presiunea părinților:  

 dorința de succes poate transforma copilul într-un „proiect de familie”, unde 

mândria părintească eclipsează nevoile reale ale copilului. 

 Sănătatea ignorată:  

 antrenamentele intense cer monitorizare medicală constantă.  

 Fără controale, riscul de accidentări și probleme cronice crește 
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⚖ ⚖ Echilibrul dintre performanță și copilărie 
 
 Beneficii reale: sportul dezvoltă disciplina, reziliența, sănătatea fizică și mentală, 

precum și spiritul de echipă. 

 

 Sacrificii inevitabile: ore lungi de antrenament, renunțarea la timp liber, presiunea 

competițiilor și restricții alimentare. 

 

 Riscuri majore: atunci când performanța devine obsesie, apar probleme de sănătate, 

epuizare, traume emoționale și chiar abuzuri. 
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Bariere majore în performanța sportivă la elevi 
 
1. Conflictul între școală și sport 
•Elevii trebuie adesea să aleagă între a dedica timp studiului sau sportului 
preferat. 
•Lipsa unui program flexibil și a orelor dedicate sportului în orarul școlar 
limitează progresul. 
 

2. Resurse financiare și logistice insuficiente 
•Costurile echipamentelor, deplasărilor și taxelor de participare pot fi greu 
de suportat. 
•Unele școli nu au infrastructura necesară (terenuri, săli, echipamente 
moderne). 
 

3. Presiunea psihologică și stresul 
Elevii performanți resimt presiunea competițiilor și așteptările profesorilor, 
părinților sau colegilor. 
Stresul poate duce la anxietate, scăderea motivației și chiar abandon. 
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4. Lipsa sprijinului instituțional și familial 

 
 
•Fără implicarea părinților și recunoașterea oficială din partea 
autorităților, elevii nu primesc susținerea necesară. 
•Colaborarea slabă între școli, cluburi sportive și federații 
reduce șansele de dezvoltare. 
 

5. Probleme de sănătate și suprasolicitare 
 
•Antrenamentele intense fără monitorizare medicală pot duce 
la accidentări. 
•Lipsa educației privind nutriția și recuperarea afectează 
performanța. 
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Importanța evaluării 
performanței sportive în mediul 
școlar 

Dezvoltare holistică 

Evaluarea performanței sportive nu 
vizează doar identificarea talentelor, ci 
contribuie la dezvoltarea completă a 
elevului. Prin sport, tinerii învață 
disciplină, perseverență și gestionarea 
emoțiilor, competențe esențiale 
pentru viața de adult. 

Sistemele de evaluare bine structurate 
permit identificarea punctelor forte și 
a zonelor care necesită îmbunătățiri, 
oferind fiecărui elev oportunitatea de 
a progresa în ritmul său. 

Motivație și implicare 

Criteriile clare de performanță 
stimulează motivația intrinsecă a 
elevilor, transformând activitatea fizică 
dintr-o obligație într-o provocare 
personală. Feedback-ul constructiv 
bazat pe criterii obiective încurajează 
participarea activă. 

Evaluarea corectă recunoaște efortul 
individual și progresul personal, nu 
doar performanța absolută, creând un 
mediu incluziv pentru toți elevii, 
indiferent de nivelul lor atletic inițial. 
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Metode moderne de evaluare: tehnologia în serviciul 
performanței 
Revoluția digitală a transformat radical modul în care măsurăm și analizăm performanța sportivă. Tehnologiile moderne oferă date precise, obiective 

și imediate, eliminând subiectivitatea și permițând o înțelegere profundă a fiecărui aspect al performanței. 

Senzori portabili 

Brățări și ceasuri inteligente monitorizează 

frecvența cardiacă, pașii, distanța parcursă și 

caloriile consumate în timp real, oferind 

feedback instant despre intensitatea efortului. 

Analiza video 

Aplicațiile de analiză video permit 

descompunerea gesturilor tehnice cadru cu 

cadru, identificând erori subtile invizibile cu 

ochiul liber și comparând execuția cu modele 

ideale. 

Platforme de date 

Software-ul specializat colectează, organizează 

și vizualizează datele de performanță, generând 

rapoarte detaliate și identificând tendințe pe 

perioade lungi de timp. 

Beneficii pentru elevi 

• Feedback obiectiv și instantaneu 

• Vizualizarea progresului în timp 

• Gamificarea antrenamentului 

• Motivație prin date concrete 

Beneficii pentru profesori 

• Evaluare precisă și documentată 

• Personalizarea programelor 

• Identificarea rapidă a problemelor 

• Comunicare eficientă cu părinții 
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Concluzii și recomandări pentru îmbunătățirea sistemului de evaluare 

1 
Abordare holistică 

2 Evaluare personalizată 

3 Integrarea tehnologiei 

4 Dezvoltarea valorilor sociale 

5 Formarea continuă a profesorilor 

Evaluarea performanței sportive în mediul școlar trebuie să depășească simpla măsurare a rezultatelor fizice. Un sistem eficient integrează criterii fizice, tehnice, tactice, psihologice și sociale, 
oferind o imagine completă a dezvoltării fiecărui elev. 

Recomandări cheie 

• Adoptarea unui model de evaluare multidimensional care respectă particularitățile 
individuale 

• Investiția în tehnologii accesibile de monitorizare a performanței 

• Formarea profesorilor în utilizarea metodelor moderne de evaluare 

• Crearea unei culturi a progresului personal versus competiția pură 

Impactul așteptat 

• Creșterea motivației și implicării elevilor în activitățile sportive 

• Dezvoltarea echilibrată a tuturor dimensiunilor personalității 

• Identificarea și cultivarea talentelor sportive autentice 

• Formarea unor adulți sănătoși, echilibrați și responsabili social 

Viitorul educației fizice rezidă în echilibrul dintre excelența competitivă și dezvoltarea armonioasă a fiecărui tânăr, indiferent de nivelul său atletic inițial. 
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                      Concluzie 
 
             Performanța sportivĂ la elevi 
este un instrument valoros pentru 
dezvoltarea fizică Și psihicĂ, dar 
trebuie gestionatĂ cu atenȚie pentru 
a evita accidentĂrile Și epuizarea.  
 
                 Cheia este un echilibru între 
antrenamente, odihnĂ, alimentaȚie Și 
educație, alĂturi de o monitorizare 
medicalĂ regulatĂ. 
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                       PERFORMANȚA ELEVEI  

PATRICIA  ALEXANDRA MORUZI -elevă in 

clasa a V a 

  

 Motto: ,,Fericit este acel copil al cărui 

talent este descoperit!,, 
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Martie 2023 

  La 8 ani--Campioană județeană-locul I  cu 

echipa la  fotbal, U10  TYMBARK 

                                                         Locul al-VI-lea pe zonă 
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                    Octombrie 2023 

 
Participare competiție atletism, Cupa ARADULUI, 
MEMORIAL GHE .INDREICA @GHE.MĂRGINEAN. 
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IUNIE 2024        

                                 LOCUL I-TRIATLON ATLETIC         

 Proba de viteză 50 m       

Performanță 7,50 S   
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Octombrie 2024 

                                        Participare competiție atletism, Cupa Aradului, 

MEMORIAL GH.INDREICA, GH.MĂRGINEAN ȘI I.MARCONI 

Locul I-proba de viteză 50m, copil II 
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  Martie 2025 

Locul al II-lea ,Campionat fotbal județean,U12 ani 

Tymbark 
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MAI 2025 

 

LOCUL I-TRIATLON ATLETIC, toate probele 

Punctaj 1673 puncte 

Proba ,alergare de viteză 50 m plat 

Performanță 7,30 s 

Săritură în lungime cu elan 

Performanța 4,22 m 

Proba, alergare de rezistență 300m plat  

Performanța 57,09  S 
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Prof. FICUT CSABA, UNITED BIHOR 
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https://www.frf.ro/recomandate/cele-mai-
bune-junioare-under-11-s-au-pregatit-intr-o-
noua-tabara-de-vara-la-eforie-
nord/?fbclid=IwdGRzaANa4b5jbGNrA1rhkGV4d
G4DYWVtAjExAAEeAUD_XOastPhZPLkod8ynxs5
G_wavGLzESB-
AfWsEu6X2i7qGQU5gBOgVD08_aem_2CXUJF9J
R8tvkpxjFp2xSA&sfnsn=wa 
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